
 
 

 
 

 
 

 
 

N 

IL COMITATO REGIONALE FITA 
EMILIA ROMAGNA 

in collaborazione con 

A.S.D. Yonghon Taekwondo 
 

organizzano 

CAMPIONATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA 
di FORME  POOMSAE 2016 

 

 
 

Luogo: Palestra comunale di Pietracuta - San Leo (RN) 

VIA f.LLI KENNEDY Pietracuta di San Leo  

 

Data: Domenica 28 febbraio 2016 

Programma: ore 09:00 - controllo documenti 

ore 09:30 - inizio gara 

 
 

 

CONDIZIONI PER LA PARTECIPAZIONE 
Al campionato possono partecipare tutte le Società regolarmente affiliate alla FITA fnella regione Emilia Romagna   per 
l’anno in corso e gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento 2015/2016. Si precisa che per un corretto 
svolgimento della manifestazione e allo scopo di rispettare gli orari di gara, il comitato organizzativo si riserva la possibilità 
di accorpare e/o modificare alcune categorie qualora fosse necessario alla riuscita della manifestazione. Gli atleti dovranno 
essere in possesso di Documento di identità / Dich. Liberatoria / Attest.Identità per minorenni - Tesseramento 2015/16 
(Tessera Federale). 

 
REGOLAMENTO DI GARA INDIVIDUALE “FORME” 
La gara in tre turni: Fase eliminatoria tutti - Fase semifinale 8 atleti - Fase finale 4 atleti. 
Le forme saranno giudicate da 5 giudici. La gara si disputerà su 2 quadrati. 

 
REGOLAMENTO DI GARA INDIVIDUALE “PERCORSO NOVIZI” solo per chi non partecipa alla gara di forme  
Gara con valenza ludica e aggregativa di percorsi e tecniche di calci aperta ai bimbi di 4/5 anni (atleti nati 2011 - 2012). 
Il percorso e le tecniche di calcio vengono effettuati una volta da ogni concorrente. Dai tempi risultanti verrà stilata la 
graduatoria definitiva. L’esatta esecuzione del percorso e delle tecniche calci viene valutata da un giudice-arbitro. 
Tempo max di esecuzione percorso: 60 secondi. In caso di errore viene attribuito una penalità di 0,5 secondi. 

 
REGOLAMENTO DI GARA INDIVIDUALE “CALCIO FRONTALE IN VOLO”  anche per chi partecipa alla gara di forme E/O 
PERCORSO   
Gara di tecniche speciali aperta a Esordienti A - Esordienti B -  Cadetti B. 
Prova di altezza, velocità e coordinamento. Saranno premiati i calci più alti. L’altezza sarà regolata in base alla categoria 
Esordienti e Cadetti, partendo da un’altezza di base ed alzandola progressivamente. 

 

PREMIAZIONI 
Medaglie al 1°, 2°, 3° classificato a pari merito. 
Classifica per società: modalità medagliere olimpico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ISCRIZIONI: Le ISCRIZIONI dovranno pervenire alla segreteria regionale entro le ore 24.00 di domenica 21 febbraio 2016. 
Esclusivamente a mezzo Email: iscrizioni@taekwondoemiliaromagna.com utilizzando il modulo allegato contestualmente al 
Bollettino di Pagamento  o ricevuta bonifico  

  Il pagamento della quota di iscrizione  di € 20,00 ad atleta per tutte le categorie ed € 10,00 per le categorie         

promozionali (esordienti)   dovranno pervenire con le seguenti modalità : 

   BOLLETTINO POSTALE CC 82660044  CAUSALE   :GARE EMILIA ROMAGNA  
 
“BONIFICO BANCARIO IBAN IT24N0760103200000082660044  
CAUSALE:“ GARE EMILIA ROMAGNA 

(solo conferma bonifico. NON VERRANNO ACCETTATI RICEVUTE CON  RICHIESTA BONIFICO, STAMPARE LA RICEVUTA DOPO CHE L’ 
IMPORTO è STATO ADDEBITATO) )  

   
 

 

 
 
 
 
 

Responsabile gara   M. Vignudini Moreno 

Presidente Davide Berti 

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA 

mailto:iscrizioni@taekwondoemiliaromagna.com


GARA DI FORME 
 

ESORDIENTI A e B - Atleti nati dal 2007 al 2010 

GRADO ELIMINATORIA SEMIFINALE FINALE 

BIANCHE - GIALLE 1° Taeguk 1° Taeguk 1° Taeguk 

VERDI - BLU 1° Taeguk 2° Taeguk 2° Taeguk 

ROSSE - POOM 5° Taeguk 6° Taeguk 6° Taeguk 
 
 

CADETTI A e B - Atleti nati dal 2003 al 2006 
GRADO ELIMINATORIA SEMIFINALE FINALE 

BIANCHE - GIALLE 1° Taeguk 1° Taeguk 1° Taeguk 
VERDI - BLU 2° Taeguk 3° Taeguk 3° Taeguk 

ROSSE - POOM 5° Taeguk 6° Taeguk 6° Taeguk 
 
 

JUNIOR - Atleti nati dal 1999 al 2002 

GRADO ELIMINATORIA SEMIFINALE FINALE 
BIANCHE - GIALLE 1° Taeguk 1° Taeguk 1° Taeguk 

VERDI - BLU 2° Taeguk 3° Taeguk 3° Taeguk 

ROSSE - POOM 5° Taeguk 6° Taeguk 6° Taeguk 

NERE I e II DAN 8° Taeguk Koryo Koryo 
 
 

SENIOR - Atleti nati dal 1981 al 1998 
GRADO ELIMINATORIA SEMIFINALE FINALE 

BIANCHE - GIALLE 1° Taeguk 1° Taeguk 1° Taeguk 

VERDI - BLU 2° Taeguk 3° Taeguk 3° Taeguk 

ROSSE - POOM 5° Taeguk 6° Taeguk 6° Taeguk 

NERE I e II DAN 8° Taeguk Koryo Koryo 

NERE III DAN in poi Koryo Keumgang Taebaek  
 
 

MASTER - Atleti nati dal 1980 indietro 
GRADO ELIMINATORIA SEMIFINALE FINALE 

BIANCHE - GIALLE 1° Taeguk 1° Taeguk 1° Taeguk 

VERDI - BLU 2° Taeguk 3° Taeguk 3° Taeguk 

ROSSE - POOM 5° Taeguk 6° Taeguk 6° Taeguk 

NERE I e II DAN 8° Taeguk Koryo Koryo 

NERE III DAN in poi Koryo Keumgang Taebaek  
 
 
 
 
 

 

GARA DI CALCIO FRONTALE IN VOLO 
 

ESORDIENTI A e B - Atleti nati dal 2007 al 2010 CADETTI A e B - Atleti nati dal 2002 al 2005 

Calcio frontale alto in volo 
(Twimyo Nopi Ap Cha Busigi) 

• 
Altezza di partenza: 50 cm 

Calcio frontale alto in volo 
(Twimyo Nopi Ap Cha Busigi) 

• 
Altezza di partenza: 80 cm 

        

 

 

 

 



 
Società  Nome Cognome m/f cintura Categoria Forme  percorso Colpitore 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 


