
Si attesta che l’Atleta 

 ___________________________ 

ha conseguito il grado di cintura   

FITA 
Comitato Regionale Emilia-Romagna 

ESAME di GRADUAZIONE 
 

 ____________        __ / __ / _____ 

Il Presidente 
Commissione esaminatrice 

 
 

_____________________

________________________    °KUP 

http://www.taekwondofitaer.org 

http://www.coni.it 



NOME : _________________________________  
 
Data Nascita: ___________  Grado attuale ______ Grado Richiesto _______ 

FORME/Parate: 
1) FORMA _________________ Val. ____________________ 
2) FORMA _________________ Val. ____________________ 
3) FORMA _________________ Val. ____________________ 
 
VALUTAZIONE FORME COMPLESSIVA: ______________________ 

VALUTAZIONE FINALE: __________________ 

TECNICA: 
1) Tecnica _________________ Val. ____________________ 
2) Tecnica _________________ Val. ____________________ 
3) Tecnica _________________ Val. ____________________ 
4) Tecnica _________________ Val. ____________________ 
VALUTAZIONE TECNICHE COMPLESSIVA: ___________________ 

COMBATTIMENTO/SCHEMI: 
1) Comb./Schema ______________ Val. ____________________ 
2) Comb./Schema ______________ Val. ____________________ 
3) Comb./Schema ______________ Val. ____________________ 
 
VALUTAZIONE COMB. COMPLESSIVA: ______________________ 

NOTE: 


